
 
ΚΑΣΑΠΟΛΕΜΗΗ ΚΟΤΝΟΤΠΙΩΝ ΣΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΣΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

 

Σα κουνοφπια είναι ολομετάβολα ζντομα. Ωσ εκ τοφτου ο κφκλοσ ηωισ τουσ περιλαμβάνει και τα 

τζςςερα ςτάδια του κφκλου ηωισ ενόσ εντόμου. Σα ςτάδια αυτά είναι τα ακόλουκα: αυγό, 

προνφμφθ , νφμφθ και τζλειο ζντομο. Σο κθλυκό κουνοφπι γεννά 200- 300 αυγά περίπου μία με δφο 

φορζσ ςτθ διάρκεια τθσ ηωισ του. Σα αυγά αυτά εκκολάπτονται και ακολουκεί το ςτάδιο τθσ 

προνφμφθσ. Σο ςτάδιο τθσ προνφμφθσ διαρκεί ανάλογα από επτά ζωσ και δζκα θμζρεσ περίπου και 

αμζςωσ μετά ακολουκεί το ςτάδιο τθσ νφμφθσ, που με τθ ςειρά του διαρκεί δφο θμζρεσ. τθ 

ςυνζχεια οι νφμφεσ μεταμορφώνονται ςε τζλεια ζντομα, τα γνωςτά ςε όλουσ κουνοφπια που μασ 

τςιμποφν για να πάρουν κάποιεσ απαραίτθτεσ πρωτεΐνεσ για να ωριμάςουν τα αυγά τουσ.  Ο κφκλοσ 

ηωισ του τζλειου εντόμου διαρκεί  το καλοκαίρι περίπου 20 θμζρεσ.    

Μόνο τα κθλυκά κουνοφπια τςιμποφν τουσ ανκρώπουσ για να πάρουν το απαραίτθτο αίμα για τθν ωρίμανςθ  

αυγών.  

                Κφκλος ζωής των κουνουπιοφ 

 

 
 



Μιπωσ υπάρχουν εςτίεσ αναπαραγωγισ κουνουπιών ςτθν αυλι ςου; 
 

Μπορείσ να ςυμβάλεισ και εςφ ςτθ μείωςθ τθσ όχλθςθσ από τα κουνοφπια 
χωρίσ τθν  χριςθ εντομοκτόνων  με απλζσ ενζργειεσ όπωσ: 

Σοποκετοφμε ςτεγανά καπάκια 
ςτα φρεάτια των βόκρων και ςιτεσ ςτουσ αγωγοφσ εξαεριςμοφ 
αυτών. 

 

 
Σοποκετοφμε ανάποδα διάφορα δοχεία όπωσ βαρζλια, τενεκζδεσ ι τα 
ζχουμε καλυμμζνα για να μθν λιμνάηουν μζςα ςε αυτά βρόχινα νερά. 
Αν αυτό δεν είναι εφικτό αδειάηουμε πλιρωσ τα λιμνάηοντα ςε αυτά 
νερά κάκε τζςςερισ με πζντε θμζρεσ. 

 
 
 

 
 
 

 
  

 
 

Ανανεώνουμε και κακαρίηουμε το νερό ςε ποτίςτρεσ ηώων κάκε πζντε θμζρεσ τουλάχιςτον. 
Δεν παροχετεφουμε νερό από ντουηιζρεσ ι πλυντιρια κ.α. ςε  χαντάκια γφρω από το ςπίτι μασ . 

Ενθμερώνουμε το διμο για τυχόν διαρροζσ του δικτφου φδρευςθσ και αποχζτευςθσ. 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

Αδεηάδοσκε πιήρως ηο λερό ποσ παρακέλεη ζηα 
πηαηάθηα από ηης γιάζηρες θάζε πέληε εκέρες. 

 

Καιύπηοσκε παιηά ειαζηηθά, βάρθες, κπαληέρες ή 
οποηοδήποηε άιιο δοτείο κπορεί λα ζσγθεληρώζεη 
βρότηλο λερό.     
 

Ειέγτοσκε ηα σπόγεηα ποισθαηοηθηώλ γηα λερά θαη 
δηαρροές ισκάηωλ. Επηζθεσάδοσκε ηστόλ δηαρροές ζε 
δίθησα ύδρεσζες θαη αποτέηεσζες θαη αληηθαζηζηούκε 
ζπαζκέλοσς ζωιήλες. 



Μθν εκτρζφεισ κουνοφπια ςτθν αυλι ςου. Η Περιφζρεια τερεάσ Ελλάδασ 
προςπακεί να μειώςει τθν όχλθςθ με ζνα ολοκλθρωμζνο πρόγραμμα 

καταπολζμθςθσ κουνουπιών. 
Η ςυμμετοχι ςου είναι ςθμαντικι. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


